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【ベビーカレンダーアワード 2025】 

マタニティ⽤品＆⼦育てグッズ 33 部⾨、スペシャル部⾨を 
ランキングで発表︕5 年連続 1 位に輝く育児グッズは何︖ 

理想の義⺟は 2 位の天海祐希を抑え、あの有名⼈が 1 位に︕︕  
 
 
専⾨家から直接アドバイスを受けられる⽇本最⼤※の育児⽀援サイトを運営する株式会社ベビーカレンダー（旧
社名︓株式会社クックパッドベビー、本社︓東京都渋⾕区、代表取締役︓安⽥啓司、以下「ベビーカレンダー」）
は、3,076 ⼈のプレママや育児中のママにアンケート調査を実施。「実際に使ってよかった」と思うマタニティ
＆ベビー⽤品をランキング形式でご紹介する「ベビーカレンダーアワード 2025」を発表いたしました。 
※2024 年 11 ⽉時点において各メディア（当社選定競合サイト４社）が発表している⽉間 PV 数（当社調べ）において 
 
今年で 5 回⽬を迎えるベビーカレンダーアワードは、新たなアイテムを加えた 33 部⾨︕ 
 
スペシャル部⾨として理想の夫婦・パパ・義⽗⺟、⼦育て中にハマった YouTube、⼦どもが⽣まれて加⼊したサ
ブスクなど 9 つのランキングも掲載しています。こちらもぜひチェックしてみてください。 
 
 
◆スペシャル部⾨『トレンドランキング 2025』を発表︕ 

 
1 位は前回同様、DAIGO&北川景⼦。理想の夫婦には共通点が︕︖ 
理想の夫婦を選んだ理由をみると、「SNS やメディアを通して仲良しなのがわかる」「お互いを尊重している関係
が素敵」「夫婦それぞれが⼦育てに仕事に真剣に取り組んでいる姿に⼒をもらえる」という声が多くみられまし
た。お互いにリスペクトしあえる関係が、夫婦円満のひとつなのかもしれません。 
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理想の義両親を選んだポイントは…話しやすさと距離感 
理想の義⺟ 1 位のいとうあさこさんについては、「親しみやすくて表裏がなさそう」、2 位の天海祐希さんは「さ
っぱりしていて必要以上に⼲渉されなさそう」という声が。理想の義⽗ 1 位の所ジョージさんは「明るくて話し
やすそう。奥さまを⼤切にしているところも素敵」、2 位の明⽯家さんまさんは「優しくて⾯⽩そう」というコメ
ントが多くみられました。話しやすくて距離感は保ってくれる、まさに理想ですよね。 
 
よく⾒た YouTube には、ミキティとてぃ先⽣が初ランクイン︕ 
前回 2 位の「【12 ⼈産んだ】助産師 HISAKOの⼦育てチャンネル」が今回 1 位に。⼈には話しづらい⼥性の悩
みや出産・⼦育てについて幅広く発信しており、多くのママから⽀持を集めました。初ランクインとなったのは
藤本美貴さんの「ハロー!ミキティ / 藤本美貴」と保育⼠・てぃ先⽣のチャンネル。おふたりの発⾔に気づきを
もらえる、と⼦育ての参考にしているママも多いようです。 
 
⼦どもができて加⼊したサブスクは…動画配信サービスが断トツ 1 位 
1 位の動画配信サービスは「⼦どもにディズニーアニメを⾒せたかったから」「⼦育て中、家にいる時間が増えた
ので」といったコメントが多数。2 位のベビー⽤品については、「おむつの買い忘れを防げる」「おもちゃや絵本
は⾃分で選びきれないので、オススメしてくれるとうれしい」など、⼿軽で便利なサービスに魅⼒を感じ、利⽤
しているママ・パパが多いようです。 
 
⼦どもの習い事。5 位以下にはさまざまなスポーツがランクイン︕ 
1 位の⽔泳は、持久⼒や体⼒をつけたいからという理由が多数。5 位以下にはダンス、体操、プログラミング、
サッカー、野球、空⼿、リトミック、テニス、将棋、陸上などが続きました。少数ではありますが…2024 年の
オリンピックで注⽬を集めたバレーボール、バスケットボール、フェンシング、⾺術などもあがっており、これ
からの⼦どもたちの活躍にも期待⼤です︕︕ 
 

 

◆アワード開始以来 5 年連続 1 位をキープ︕ママの⽀持を集めるアイテムは︖ 
2025 年で 5 年⽬を迎えたベビーカレンダーアワードですが、なんと 5 年連続で 1 位を受賞しているアイテムが

2 つあるんです。トップの座に君臨し続ける商品は……︕︖ 

 
【ベビー肌着ジャンル 1 位】 ユニクロ／ユニクロ ハダギ 

肌あたり、着脱のしやすさ、通気性が⾼評価で今年も断トツの 1 位に。「肌触りがよ
く、何より着せやすい」「縫い⽬やタグが外側にあるなど、細かな部分も⾚ちゃんの
ことを考えて仕様になっている」「ボタンに⾊が付いていてわかりやすい」と、たく
さんの⽀持が集まりました。「⽣地がしっかりしていてガシガシ洗っても丈夫」とい
う声も。 

 
【⿐吸い器ジャンル 1 位】 シースター／ベビースマイル S-303 

⽣後 0 カ⽉から使える電池式の電動⿐⽔吸引器。スイッチを押すだけですぐに使える簡

単な操作性、お出かけのときも持ち歩きやすいコンパクトなサイズが⾼く評価され、今

年も堂々1 位に︕「抱っこしながらでも使いやすい」「吸引⼒がしっかりしている」「洗

いやすい」などのコメントが寄せられました。 
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3,076 ⼈のママが選んだ【ベビーカレンダーアワード 2025】 
「実際に使ってよかった」マタニティ＆ベビー⽤品ランキング 

 
＜ベビーカレンダーアワードとは…＞ 
3,076 ⼈のママが「実際に使ってよかった」と思うマタニティ＆ベビー⽤品 33 部⾨をランキング形式で発表︕ 
これから妊娠・出産を迎える⽅、⼦育て中の⽅の参考となるように、先輩ママの本⾳レビューを掲載するほか、
専⾨家が⾃分に合った商品を選ぶためのポイントについても解説します。⾚ちゃんとの毎⽇を、もっとラクに︕
もっと楽しく︕ 
【ベビーカレンダーアワード 2025】はこちら▶https://award.baby-calendar.jp 
 
POINT 
★⼩児科医と助産師が商品のじょうずな選び⽅＆使い⽅を指南︕ 
 →⼦育て中のママである専⾨家が解説。ママや⾚ちゃんの状況に合った商品選びをおこなう参考に 
★先輩ママの本⾳の⼝コミを多数掲載︕ 
 →商品を愛⽤しているママの感想を紹介。本⾳レビューだからこそのリアルな⼝コミも︕ 
★ママ＆プレママの利⽤率や使⽤した期間がデータでわかる︕ 
 →どのくらいの⼈が使っているの︖いつからいつまで使うの︖気になる“みんなの参考データ”を掲載 
 
すべてのランキング結果はこちら▶https://award.baby-calendar.jp 

 
  
＜ベビーカレンダーアワード 2025 調査概要＞ 
調査期間︓2024年 9⽉ 11 ⽇ 〜 2024年 10⽉ 11 ⽇ 
調査対象︓株式会社ベビーカレンダーが企画・運営している「ファーストプレゼント」「おぎゃー写真館」「ベビ
ーカレンダー全員プレゼント」のサービスを利⽤された⽅ 
調査件数︓3,076 件 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://award.baby-calendar.jp/
https://award.baby-calendar.jp/
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監修者してくれた医師・助産師のプロフィール 

 
⾼円寺こどもクリニック院⻑ 保⽥典⼦先⽣ 
 
 2003 年筑波⼤学医学部卒業、 国⽴国際医療センター、 ⼤阪市⽴総合医療センター⼩
児循環器内科勤務を経て、 2014 年東京⼥⼦医科⼤学⼤学院博⼠課程修了。 東京アドベ
ンチスト衛⽣病院⼩児科勤務後現職。 ⼩児科専⾨医。 ⼀般診療、 ⼩児循環器診療に加え
て、 漢⽅治療や発達相談、 起⽴性調節障害の診療にも対応している。 
 
 
保健師・看護師・アドバンス助産師 ⾼塚あきこさん 
 
 都内の⼤学にて保健師・助産師・看護師の資格を取得。⼤学卒業後、⼤学附属病院の総
合周産期⺟⼦医療センターにて、助産師として妊娠期から産後のケア、新⽣児のケアに携
わる。約 10 年勤務した後、現在は横浜市内の総合病院で勤務している。現在、⾃⾝も 4
⼈の⼦の育児に⽇々奮闘中。 
※アドバンス助産師とは、⽇本助産評価機構より⾃律して助産ケアを実践できると認証された助産師の
呼称です。 

 
 
＜「ベビーカレンダー」サイトに関して＞ 
『ベビーカレンダー』は、⽉間 PV数 3.1億 PV、会員登録数が年間約 36万⼈、総勢約 40 名の医師・専⾨家が
監修する妊娠・出産・育児の情報を網羅した⽇本最⼤（※）の育児⽀援サイトです。妊娠してから⾚ちゃんが 2
歳になるまでの間、⾚ちゃんの成⻑に合わせ、元雑誌編集経験者を中⼼とした 20 名以上の編集者が質の⾼い記
事を毎⽇提供します。 
※2024 年 11 ⽉時点において各メディア（当社選定競合サイト 4 社）が発表している⽉間 PV 数（当社調べ）において 
ニュースリリースはこちら▶https://corp.baby-calendar.jp/information_tax/release 
 
＜運営会社「ベビーカレンダー」に関して＞ 
社名︓株式会社ベビーカレンダー（https://corp.baby-calendar.jp） 
※2021 年 3⽉ 25 ⽇ 東証マザーズ上場 
本社所在地︓〒151-0053 東京都渋⾕区代々⽊ 1-38-2 ミヤタビルディング 10F 
代表者︓代表取締役 安⽥啓司 設⽴年⽉⽇︓1991 年 4 ⽉ 主要事業︓メディア事業、医療法⼈向け事業 
 
多くの医療専⾨家監修による、⽇本最⼤の PV数を誇る育児⽀援サイト「ベビーカレンダー」を運営。ベビーカ
レンダー以外にも、⼥性のライフスタイルにあわせた情報提供サイトを展開し、事業を拡⼤中。2021 年に東証
マザーズ上場。 
 
＜運営メディア⼀覧＞ 
■ベビーカレンダー︓医師・専⾨家監修の妊娠・出産・育児の情報メディア 
URL︓https://baby-calendar.jp/ 
■ウーマンカレンダー︓オトナ⼥⼦によるオトナ⼥⼦のためのアンチエイジングメディア 
URL︓https://woman-calendar.jp/ 
■ムーンカレンダー︓⽣理・恋愛・美容 ⼥性たちのリアルがわかるメディア 
URL︓https://moon-calendar.jp/ 
■シニアカレンダー︓シニア情報メディア 
URL︓https://kaigo-calendar.jp/ 
■シッテク︓恋愛・結婚＆マッチングアプリ紹介メディア 
URL︓https://only-partner.com/ 
■⾚ちゃんの名付け・名前ランキング︓⾚ちゃんの名前、よみのランキング検索メディア 
URL︓https://baby-calendar.jp/nazuke/ 
■ヨムーノ︓忙しくても「くらしをもっと楽しく賢く︕」くらし情報メディア 
URL︓https://yomuno.jp/ 

https://corp.baby-calendar.jp/information_tax/release
https://corp.baby-calendar.jp/
https://baby-calendar.jp/
https://woman-calendar.jp/
https://moon-calendar.jp/
https://kaigo-calendar.jp/
https://only-partner.com/
https://baby-calendar.jp/nazuke/
https://yomuno.jp/
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＜公式 SNS からも最新情報更新中︕＞ 
Instagram ︓https://www.instagram.com/babycalendar/ 
YouTube  ︓https://www.youtube.com/channel/UCFblSCmHFCkHiFXsrcksuhA 
Facebook ︓https://www.facebook.com/babycalendar/ 
Twitter   : https://twitter.com/baby_calendar 
TikTok   ︓https://www.tiktok.com/@babycalendar_official 
 
【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社ベビーカレンダー 担当︓⾦⼦⿇⾐⼦ 
TEL︓03-6631-3600 FAX︓03-6631-3601 MAIL︓info@baby-calendar.jp 
※本調査内容をご使⽤いただく際は、出典の記載をお願い申し上げます。また、画像データ等の改変はご遠慮ください。 
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