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News release 

 

   

クックパッドベビー、2016 年生まれの赤ちゃんの名前は植物が人気‼ 

男の子の１位は『悠真』くん、女の子の１位は『葵』ちゃん 

 

 

 妊娠・出産・子育て分野のサービス提供をおこなう株式会社クックパッドベビー（本社：

東京都港区、代表取締役社長：安田啓司、以下「クックパッドベビー」）は、毎年恒例の

2016年に生まれた赤ちゃんの名前について調査を行いました。本調査は、2010年より実

施しており、今年で 7回目となります。 

URL: https://cookpad-baby.jp/contents/name/2016.html 

 

■男の子はスローライフの願望が表れた「悠」を使った名前がランクイン！ 

女の子は１文字の名前がベスト３を独占 

 

 男の子では 1位「悠真」、2位「蓮」、3位「湊」、「悠人」、「大和」と上位 3位のうち 2

つの名前に「悠」という文字が使われた名前がランクイン。女の子では 1位が「葵」、２

位「楓」、3位「杏」という１文字の名前がトップ３になりました。 

  

 男の子の上位に入った「悠」という漢字には、心がゆったりしてる状態や時間的な長さ

をあらわす意味もあり、忙しい現代の親たちが家族を大切にし、ゆったりと落ち着いた生

活を子どもに与えたいと思っている様子がうかがえます。また「大和」が昨年の 12位か

ら３位にランクアップし、「大翔」も 55位から 10位へと大きく順位をあげています。ど

ちらも主な読みに「やまと」があることから、おごそかで温かみがあり日本を大切にし、

なおかつ世界へ羽ばたいていけるようにとの願いがあるようです。 

 

 女の子は草木をあらわす１文字名前が３位までを独占しました。近年人気の「葵」「楓」

に続き、「杏」が昨年 13 位から３位へのランクアップ。今年５月に女優の杏さんが双子を

出産したことであらためて注目を浴びたようです。また「杏」の読みである「アン」は海

外でも発音のしやすい言葉でもあるため、国際結婚ベビーに選ばれる名前でもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cookpad-baby.jp/contents/name/2016.html
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［2016年生まれの赤ちゃん、名前ランキング TOP 10］ 

【男の子】                     【女の子】 

                                                        

順位 名前 主な読み 昨年順位 

１位 悠真 ゆうま ７位 

２位 蓮 れん ３位 

３位 湊 そう、みなと １位 

３位 悠人 ゆうと、はると、はるひと 10位 

３位 大和 やまと 12位 

６位 樹 いつき ２位 

６位 朝陽 あさひ、はるき、ともはる ５位 

８位 奏太 そうた、かなた 10位 

９位 陽太 ひなた、ようた、はるた ４位 

10位 大翔 ひろと、やまと 55位 

 

 

■漢字別では女の子は植物が席巻！リオオリンピックにちなんだ名前も登場 

 

 名前に最も使用された＜漢字＞は、男の子は昨年に引き続き「太」が 1位に。女の子に

おいては１位「菜」、２位「花」、３位「奈」と名前同様に草木を感じさせる漢字が人気の

傾向となっています。響きとしてもやわらかくやさしい印象になる止め字として「菜」や

「奈」は好まれているようです。 

 男の子の＜読み方＞ランキングでは、１位が「はると」2位は「そうた」、3位は「ゆう

と」と、昨年に引き続きの人気の読み方が上位にランクインしました。女の子では 1位は

「ゆい」、2位に昨年 13 位だった「あかり」が急上昇、3位「あおい」となりました。 

 

 同アンケート内で調査した「名付けエピソード」では、「まさにオリンピックから名付

けました！開催前に産まれましたが、今年はこれだろうと旦那が決めてくれました。素敵

なオリンピックになりましたし、本当に理央（りお）ちゃんにしてよかったと思いました」

と夏に盛り上がったオリンピックにちなんだ名前も多数あり、赤ちゃんの名前に時勢が反

映されているのがよくわかる調査結果となりました。今回、同時に募集いたしました「名

付けエピソード」の、ベストエピソード賞の発表は、12月中旬にサイト内で発表させて

いただく予定です。 

 

 

 

 

 

順位 名前 主な読み 昨年順位 

１位 葵 あおい ３位 

２位 楓 かえで ９位 

３位 杏 あん 13位 

３位 結菜 ゆな、ゆいな ９位 

５位 結衣 ゆい 13位 

６位 咲良 さくら、さら ５位 

６位 莉子 りこ １位 

８位 咲希 さき 16位 

９位 陽菜 はるな、ひな 13位 

10位 凛 りん ６位 
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［2016年生まれの赤ちゃん、名前の＜読み方＞ランキング TOP 10］ 

【男の子】                     【女の子】 

 

順位 読み 昨年順位 

１位 はると ２位 

２位 そうた １位 

３位 ゆうと ３位 

４位 そうすけ ５位 

５位 はるき 10位 

６位 こうき ４位 

６位 ゆうま 16位 

８位 あさひ ８位 

９位 りく ５位 

10位 ゆうせい 22位 

 

［2016年生まれの赤ちゃん、人気の＜漢字＞ランキング TOP 10］ 

【男の子】                     【女の子】 

順位 漢字 昨年順位 

１位 太 1位 

２位 大 ２位 

３位 翔 ３位 

４位 真 ４位 

５位 悠 ８位 

５位 人 ５位 

７位 陽 ６位 

８位 斗 ７位 

９位 一 13位 

10位 郎 ９位 

 

＜調査概要＞ 

調査対象：クックパッドベビー「2016年赤ちゃんの名付けキャンペーン」に応募した 2016

年生まれのお子さんの名前、内祝いサービスを利用された方の 2016 年生まれのお子さん

の名前。（協力内祝いカタログ事業会社 3社：ルメールの出産内祝い、出産内祝い.jp、ナ

イスベビー） 

調査期間：2016年 8月 8日〜10月 14日 

調査件数：15,406件（男の子：7,871件 女の子：7,535件） 

 

 

 

順位 読み 昨年順位 

１位 ゆい ５位 

２位 あかり 13位 

３位 あおい １位 

４位 はな 15位 

５位 めい ９位 

６位 りお ３位 

７位 ほのか 11位 

８位 こはる ６位 

９位 さくら ２位 

10位 りん 10位 

順位 漢字 昨年順位 

１位 菜 ２位 

２位 花 1位 

３位 奈 ３位 

４位 美 ５位 

５位 愛 ６位 

６位 結 ７位 

７位 莉 ４位 

８位 乃 ９位 

９位 咲 ８位 

10位 心 12位 
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2016年の名前ランキングについては、下記 URLにて掲載しております。 

https://cookpad-baby.jp/contents/name/2016.html 

過去のランキング結果の詳細については、下記 URLにて掲載しております。 

2015年のランキング 

https://cookpad-baby.jp/contents/name/2015.html 

2014年のランキング 

https://cookpad-baby.jp/knowledge/pregnancy/550 

2013年のランキング 

https://cookpad-baby.jp/knowledge/pregnancy/656 

2012年のランキング 

https://cookpad-baby.jp/knowledge/pregnancy/657 

2011年のランキング 

https://cookpad-baby.jp/knowledge/pregnancy/658 

2010年のランキング 

https://cookpad-baby.jp/knowledge/pregnancy/659 

 

 

 

■社名：株式会社クックパッドベビー http://corp.cookpad-baby.jp/ 

■本社所在地：〒105-0014 東京都港区芝 1丁目 8-25 芝 TKビル 3F 

■代表者：代表取締役：安田 啓司 ■資本金：290,000千円(2016年 10月末)■設立年

月日：1991年 4月 ■従業員数：34名(2016年 10月末) ■主要事業：産婦人科向け事

業、メディア事業 

 

 

株式会社クックパッドベビー 担当：荒井有子 

【電話】03-5442-8010【FAX】03-5442-6474【メールアドレス】info@cookpad-baby.jp 

【ホームページ】http://corp.cookpad-baby.jp/ 

会社概要 

本プレスリリースに関するお問い合わせ先 


